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PPRREEVVEENNTTIINNGG  OOCCCCUUPPAATTIIOONNAALL  OOVVEERRUUSSEE  IINNJJUURRYY

PPrrooggrraamm  AAiimm
TToo  pprroovviiddee  ssttaaffff  wwiitthh  tthhee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  sskkiillllss  ttoo  sseett  uupp  tthheeiirr  wwoorrkk  ssttaattiioonnss  ccoorrrreeccttllyy  aanndd
ttaakkee  tthhee  nneecceessssaarryy  sstteeppss  ttoo  pprreevveenntt  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ooccccuuppaattiioonnaall  oovveerruussee  iinnjjuurryy  wwhheenn
wwoorrkkiinngg  wwiitthh  ccoommppuutteerrss

PPrrooggrraamm  OObbjjeeccttiivveess
AAtt  tthhee  eenndd  ooff  tthhiiss  sseessssiioonn,,  ppaarrttiicciippaannttss  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo::
11..   DDeemmoonnssttrraattee  ccoorrrreecctt  wwoorrkkppllaaccee  aaddjjuussttmmeenntt  ffoorr  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  ccoommppuutteerrss
22.. AAddoopptt  ssaaffee  wwoorrkk  pprraaccttiicceess  aanndd  ppoossttuurree  wwhheenn  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  ccoommppuutteerrss
33.. RReeccooggnniissee  tthhee  wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  ffoorr  ooccccuuppaattiioonnaall  oovveerruussee  iinnjjuurryy  aanndd  tthhee  nneeeedd  ffoorr  eeaarrllyy

rreeppoorrttiinngg
44.. OOuuttlliinnee  ttrreeaattmmeenntt  ooppttiioonnss  aanndd  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprroocceessss  ffoorr    ooccccuuppaattiioonnaall  oovveerruussee

iinnjjuurryy

  
PPrrooggrraamm  OOuuttlliinnee

11.. WWoorrkkppllaaccee  AAddjjuussttmmeenntt  AAnndd  VVDDUU’’ss

22.. WWoorrkk  PPrraaccttiicceess  WWiitthh  CCoommppuutteerrss

33..  WWoorrkkppllaaccee  AAsssseessssmmeenntt

44.. WWhhaatt  IIss  OOccccuuppaattiioonnaall  OOvveerruussee  IInnjjuurryy??

55.. SSiiggnnss  AAnndd  SSyymmppttoommss  OOff  OOvveerruussee  IInnjjuurryy

66.. RReeppoorrttiinngg  OOvveerruussee  SSyymmppttoommss  AAtt  WWoorrkk

77.. TTrreeaattmmeenntt  FFoorr  OOvveerruussee  IInnjjuurryy

88.. RReehhaabbiilliittaattiioonn  AAnndd  IInnjjuurryy  MMaannaaggeemmeenntt  PPllaann

99.. FFuurrtthheerr  RReeaaddiinngg  AAnndd  IInnffoorrmmaattiioonn
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